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Plan de Mejoramiento Personal - PMP 
 

Área: Tecnología e Informática Docente:  María Reinalda Castaño Período: 1 Grado: Séptimo  Año: 2026 
 

No Indicador de Desempeño Contenidos y Temas Estrategias Tiempo Criterio de 

Evaluación 

Valoración 

1 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
4 
 

Identifica innovaciones e inventos 
trascendentales para la sociedad, 
ubicando y explicando su contexto 
histórico. 
 
Representa en estructuras 
conceptuales los conceptos propios 
de la tecnología y la informática, 
que se han empleado en la 
generación y evolución de 
productos de la tecnología e 
informática. 
 
Organiza información 
sobre productos tecnológicos 
mediante contenidos 
digitales en diferentes formatos 
a través de diversos 
canales de comunicación. 
 
Indaga sobre las posibles acciones 
que puedo realizar para preservar 
el ambiente, de acuerdo con 
normas y regulaciones políticas 
en el uso y disposición final de 

El computador como 
medio de comunicación. 
 

Actualidad informática y 
tecnológica en 
comunicaciones. 
 

Clasificación de los 
dispositivos de un  
computador: Dispositivos 
de Entrada, Salida y 
Mixtos.  
Dispositivos internos del 
computador.  
Programas actualizados 
necesarios para 
garantizar el buen 
funcionamiento del 
computador.  
 
Los sistemas de la 
comunicación y la 
telecomunicación.  
 

Contaminación Ambiental, 

Lecturas de los temas desarrollados en 
clase. 
 
Consulta en internet para profundizar 
contenidos 
 
Responder preguntas 
 
Elaborar documento a mano o por medio 
de editores de texto sobre los temas 
consultados 
 
Realizar cuestionario de selección múltiple 
con respuesta única. Seleccionando la 
respuesta correcta 
 
 

Se entrega el 

plan de 

mejoramiento 

personal 

(PMP) quince 

días hábiles 

después de 

que los 

acudientes 

reciban los 

resultados 

definitivos del 

primer periodo 

Conceptos, 

Procedimientos 

y actitud. 

 

VER LAS 

ACTIVIDADES 

DEBAJO DE 

ESTE 

FORMATO 

 
100% 
 
 
 
 
 
 
 
 



productos de las tecnologías y la 
informática. 

 

auditiva, visual; generada 

por la producción y uso de 
la tecnología y la 
informática. 
 
Aprendizajes basados en 
proyectos (ABP), fase1- 
exploración y 
lineamientos. 
 
Normas Icontec y APA  
 

Editores de texto en la 
nube, escritorio (Word, 
PowerPoint). 
 

 

Observación: En el cuaderno de cada una de las áreas o asignaturas no aprobadas, el estudiante debe elaborar un cuadro como este, debe presentarlo 
firmado el día de la entrega de la ACTIVIDAD ESPECIAL DE RECUPERACIÓN. Los acudientes y estudiantes reciben el Plan de Mejoramiento 
Personal - PMP y se comprometen a prepararlo y presentarlo con puntualidad, calidad y eficiencia para mejorar el desempeño académico. 
Firma del Estudiante:  Grupo:   7°         
Acudiente:  Fecha:  abril 2026 
 

ACTIVIDADES PMP PRIMER PERIODO 2026   
 
1. Informe escrito a mano o utilizando un editor de texto sobre los periféricos de entrada, salida y mixtos del computador, debe incluir imágenes y los periféricos 

actuales. 

2. Responder las siguientes preguntas: 

A. ¿Qué son los periféricos en un computador y que permiten?  
B. ¿Cómo es la clasificación de los dispositivos de un computador?  
C. ¿Qué es un dispositivo o periférico de entrada?  
D. Cite los nombres de 5 dispositivos de ENTRADA del computador, defina cada uno y dibújelo (puede recortar y pegar imágenes).  
E. ¿Qué es un dispositivo o periférico de salida?  
F. Cite los nombres de 5 dispositivos de SALIDA, defina cada uno y dibújelo (puede recortar y pegar imágenes).  
G. Hacer una sopa de letras con 5 dispositivos de entrada, 5 de salida y 5 mixtos. 

3. Consultar y generar una tabla sobre contaminantes tecnológicos e informáticos: visuales, auditivos y ambientales.  

    Mínimo 10 de cada una de las contaminaciones. 

4. Elaborar un cuestionario de veinte preguntas de selección múltiple, seleccionando la respuesta correcta, sobre los temas desarrollados en clase. 



5. Realizar una sopa de letras de 50 palabras sobre dispositivos de entrada, salida, mixtos e internos del computador. 

 

Nota: cada actividad tiene un valor del 20% 
 
Anexar una copia del plan de mejoramiento personal (PMP), en el informe escrito con el desarrollo de las actividades. 


